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Egitmen Rehberligine Genel Bakis

Not: Bu modulln ve iliskili sinavin tamamlanmasi, egitmenin mesleki gelisimine katkida bulunur ve sertifikalandirmaya
yol acabilir.

Bu Egitmen Destek Dosyasi, etkili bir egitim sunumunu gelistirmek icin 6zel olarak hazirlanmis metodolojik ve didaktik
rehberlik saglamak Gzere Okul Ortaminda Afetzede Psikolojisini Anlama egitim moduline eslik etmek lizere
tasarlanmistir.

Amaci, egitmenlere asagidaki konularda yardimci olmaktir:
e Okul Afetlere Hazirlik ve Giivenli Ogrenme Ortamlari birimi kapsaminda bu moddiliin 6zel pedagojik amaclarini anlamak,

e Ogretmenleri, okul personelini ve Mesleki Egitim (VET), Surekli Mesleki Egitim (CVET) ve yurtdisindaki vatandaslarimiz
(diaspora) dahil olmak lzere egitim toplulugu 6grenenlerine yonelik uygun 6gretim stratejileri ve araclarini uygulamak,

e Okulla ilgili afet senaryolarinda temel faaliyetleri giivenle yuriutmek, disiinmeyi tesvik etmek ve bilginin kalicihgini
desteklemek,

e Farklh formatlara (yliz ylze, cevrimici veya karma) uyarlama yapmak ve okul ortamlarindaki ¢esitli 6grenci ihtiyaclarini
karsilamak.
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Onerilen Ogretim Yoéntemleri ve Araclari

Ogretim Yoéntemi 1: Senaryo Tabanli Tartisma

Bu yontem, 6grenenlerin tahliye risklerini elestirel bir sekilde analiz etmelerini ve gercekci afet ve stres
durumlarina bilgilerini uygulamalarini tesvik eder. Hem yiz ylize hem de ¢evrimici sunum icin esnektir.
Senaryo temelli tartismalar, kriz sirasindaki duygusal tepkileri normallestirirken, basa ¢cikma ve karar
verme becerilerini gelistirir.

Uygulama Ornegi:
Egitmen su senaryoyu sunar:

"Yakinlarda bir kimyasal sizinti meydana geliyor ve toplulugun bir saat icinde tahliye olmasi gerekiyor.
Bazi aileler ayrilmayi reddediyor. Bir lider olarak neye 6ncelik verirdiniz?"

Katilimcilar gruplar halinde veya breakout odalarinda tartisir.

Olusturulan stratejiler daha buylk grupla paylasilir ve alinan kararlar hem giivenlik hem de psikolojik etki
acgisindan degerlendirilir.

> VET-READY
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Onerilen Ogretim Yoéntemleri ve Araclari

Ogretim Yoéntemi 2: Dijital Araglarla Simiilasyon

VR basliklari, 3B haritalar veya cevrimici simulatorler kullanilarak 6grenenler kendilerini bir tahliye
senaryosunun icinde bulabilirler. Bu yontem, durumsal farkindaligi giiclendirir ve kalabalik dinamigini, kacis
yollarini ve duygusal stresi gercek zamanl olarak gorsellestirmeye yardimci olur.

Uygulama Ornegi:
e Katilimcilar, su altinda kalmis bir kasabanin VR (sanal gerceklik) tahliye simiilasyonunu kullanir.
e Guvenli ¢cikis yollarini belirlemek, hassas gruplari 6nceliklendirmek ve hizh kararlar vermek zorundadirlar.

e Simiulasyon sonrasinda egitmen, stres tepkileri, baski altinda karar verme ve 6grenilen dersler hakkinda
bir degerlendirme oturumu diizenler.
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Onerilen Ogretim Yoéntemleri ve Araclari

Ogretim Yontemi 3: Yonlendirilmis Giinliik Tutma ve Yansitma

Yansitici yazma, katilimcilarin tahliyenin hem teknik hem de psikolojik boyutlarini i¢csellestirmelerine yardimci olur.
Duygusal surecleri destekler ve kisisel gelisimi tesvik ederek, daha aktif ogretim yodntemlerine glcli bir
tamamlayici olusturur.

Uygulama Ornegi:

® Bir rol canlandirma veya simulasyonun ardindan katilimcilar 10 dakika boyunca su sorular lGzerine gunltk
yazar:"Tahliye tatbikati sirasinda nasil hissettim? Sakin kalmama hangi dusinceler yardimci oldu? Baskalarina
destek olurken hangi zorluklarla karsilastim?"

e Gondulluler dustincelerini grupla paylasir.

® Egitmen, bu yansimalari afet baglaminda stres, dayaniklilik ve liderlik teorileriyle baglantilandirir.

Co-funded by
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Gelistirici Ipuclar

Gergek hayattan, baglanti kurulabilir afet 6rnekleri kullanin.

Tanidik toplum olaylarindan kisa ve gorsel 6rneklerle baslayin (mahallede ani sel, firtina sirasinda elektrik kesintisi, evlere yakin kiiclik capl kimyasal
sizinti veya yerel bir etkinlikte gida kontaminasyonu gibi). Bu, konuyu somutlastirir ve 6grenenlerin teoriyle gercekte karsilasabilecekleri durumlar
arasinda bag kurmasina yardimci olur.

Kapsayici ve isbirlikgi tartismalari tesvik edin.

Baslangicta anlasilir bir dil kullanin ve jargon terimlerden kaginin. Kiicliik ekipler halinde grup ¢alismasini tesvik edin ve 6grenenlerin kendi kiltlrel veya

cografi baglamlarindan deneyimler paylasmasina olanak taniyin. Mimkin oldugunda, "tahliye", "siginak", "kirlenme" gibi temel terimleri ¢ok dilli olarak
sunarak farkh 6grenen gruplarinda netlik saglayin.

Psikolojik olarak glivenli bir 6grenme ortami olusturun.

Tartismalari hata veya suclama temelinde yapilandirmaktan kacinin (6rnegin, "Aile neden daha erken ayrilmadi?" yerine). Bunun yerine, "Bu senaryoda
hangi secenekler mevcuttu?" veya "Stres bir ailenin hareketlerini nasil etkileyebilir?" gibi destekleyici ve acik uclu sorular sorun.

Pratik becerilerle duygusal farkindaligi dengeleyin

Somut bilgileri (tahliye haritalari, hayatta kalma kitleri, stres kontrol listeleri gibi) kriz anindaki insani duygular Gzerine diisinmeyle birlestirin (6rnegin,
"Cocuklar gece yapilan bir tahliye sirasinda nasil hissedebilir?"). Bu ¢ift odak, hem teknik yeterliligi hem de empatiyi gliclendirir.

Farklh yontemlerle aktif katilimi tesvik edin

Tartismalar, anketler, uygulamali demonstrasyonlar (acil durum cantasi hazirlama gibi) ve disindurici alistirmalar arasinda gecis yapin. Bu cesitlilik,
dikkati canli tutar ve analitik, pratik, duygusal gibi farkli 6grenme stillerine sahip katilimcilarin stirece dahil olmasini saglar.

VET-READY

R Co-funded by
O the European Union




Adaptasyon Stratejileri

Yuz Yuze Egitim
Katilimcilar, su kaynakli afet senaryolarinin canlandirildigi istasyonlar
arasinda donusim yaparlar, 6rnegin:

. Evinin su bastigini 6grenen panik icindeki bir 6grenci,

. Bir tahliye tatbikati sirasinda 6grencilerin yasadigi sikintiyi
onleyemedigi icin sucluluk hisseden bir 6gretmen,

. Siddetli firtinalar nedeniyle oyun alanlari ve siniflarin hasar
gordigini gorerek caresizlik yasayan bir okul personeli.

Ogretmenler, ikili veya kiiciik gruplar olusturarak olasi duygusal tepkileri
(korku, sugluluk, caresizlik, karmasa, ice kapanma) tartisir ve asagidaki
destekleyici miidahale yontemlerini uygulama firsati bulur:actif dinleme,
duygusal onaylama, topraklama teknikleri ve sakinlestirici giivence.

Egitimci, asagidaki gibi yonlendirici sorularla diisinmeyi tesvik eder:
"Bu kisi su anda hangi duygulari yasiyor olabilir?"
"Hangi destekleyici tepki, sikintiyr en etkili sekilde azaltabilir?"

"Ogretmenler, 6grencilere yardim ederken kendi sakinliklerini nasil
koruyabilirler?"

VET-READY

Cevrimigi Egitim
Katihmcilar, afet senaryolarindaki psikolojik tepkileri drnekleyen kisa videolar izler
veya vaka oykdileri okur, 6rnegin:

+  Evinin selden zarar gérdigini géren ve bu nedenle geceleri uyumakta giiclik
¢eken bir 6grenci,

«  Firtina sirasinda siniftaki panigi yonetmeye calistiktan sonra kendini bitkin
hisseden bir 6gretmen,

«  Firtina uyarilari yapildiginda kaygi belirtileri gdsteren bir okul personeli.
Her bir vaka oykist/video sonrasinda katilimcilar, asagidaki konulari tartismak
icin breakout odalarina gecerler:

«  "Bu durumda hangi duygusal sikinti belirtileri goriltyor?"

+  "Bir 6gretmen olarak, nasil anlik rahatlatici ve glvenli bir ortam
saglayabilirsiniz?"

« "Duzeni ve duygusal dengeyi yeniden saglamak icin hangi stratejiler ise
yarayabilir?

Gruplar, goruslerini paylasmak ve egitmenden geri bildirim almak ifin genel
oturuma doner. Bu paylasim, afetzede odakli psikolojik ilk yardim ilkeleri ve sinif
ici pratik uygulamalar Uzerine yogunlasir.

Gerekli Araglar: Zoom veya Teams (breakout odalari ve ekran paylasimi, isbirlikgi
dijital tahtalar (Padlet, Miro veya Jamboard) Gozlemlenen tepkilerin ve destek
stratejilerinin kaydedilmesi icin, Yonlendirici sorular iceren slaytlar
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Bu Modilde Ele Alinan Temel ESCO Becerileri

Hedeflenen ESCO Yatay Beceri Kategorisi: T3.3 — Olumlu Tutum Sergileme Geligtirilen Temel Beceriler: Dayanikliigi Surdirme, Duygusal Destek Saglama, Belirsizlikle
Basa Cikma, Distnceli Kararlar Aima

Dayanikhhg Siirdiirme

Uygulama Alani: "Duraksat ve Disln" slaytlarinda su kaynaklh afet senaryolari (6rnegin, siddetli
yagmur sonrasi sinifta ani su baskini, firtina sirasinda tahliye veya ariza yapan su sistemi nedeniyle
yasanan aksakliklar) islenir.

Egitimciler bu beceriyi su sekilde vurgular:

e  Ogrenenleri, su felaketleri rutinleri aniden kesintiye ugrattiginda nasil sakin ve dingin
kalinabilecegi lizerine diislinmeye tesvik ederek.

e  Belirsizlik karsisinda dayanikhligi stirdlirmenin stratejileri (glivenli alanlarin kaybi, maddi
hasar veya aksayan programlar gibi) hakkinda tartismalar kolaylastirarak.

Duygusal Destek Saglama

Uygulama Alani: "Senaryo Tabanl Tartisma" slaytlari araciligiyla katiimcilar, su kaynakli kriz
durumlarinda akranlarina veya toplum (iyelerine destek olma rollerini canlandirir. Ornegin:(Sel
tahliyesi sirasinda ¢ocuklari sakin tutma, firtina hasari sonrasi akranlara duygusal destek
saglama, su kaynaklarinin glivensiz oldugu durumlarda giivence ve rehberlik sunma vb.)

Egitimciler bu beceriyi su sekilde vurgular:

e  Ogrenenlere aktif dinleme, rahatlatici iletisim ve empatik yaklasim becerilerini pratik
etmeleriicin rehberlik ederek.

e  Selveya su kirliligi durumlarinda panigi azaltmada ve grup glivenligini saglamada duygusal
stegin kritik rollint vurgulayarak.

VET-READY

Belirsizlikle Baga Gikma

Uygulama Alani: "Afet Senaryolari” slaytlari - Ongériilemeyen Su Acil Durumlarini Kapsayan (ani sel,
asiri firtina veya icme suyu kirlenmesi vb.)

Egitimciler bu beceriyi su sekilde vurgular:

®  Anive kontrol edilemeyen su olaylarinin neden oldugu duygusal stres (izerine grup diisinme
calismalari yénetmek.Ogrenenleri farkh su kaynakli afetleri (6rnegin, sel ve kirlilik)
karsilastirmaya tesvik etmek ve 6ngoriilemezligin duygulari ve karar alma siireglerini nasil
etkiledigini tartismalarini saglamak..

Diisiinceli Kararlar Verme

Uygulama Sonrasi: Belirli su afeti senaryolarini iceren slaytlar ( Sel sirasinda tahliye karari vermek,
firtina uyarilarina nasil tepki verilecegi veya suyun icmek igin givenli olup olmadigini degerlendirmek
vb.)

Egitimciler bu beceriyi su sekilde vurgular:

®  Yonlendirilmis grup tartismalari diizenleyerek, katihmcilarin sectikleri glivenlik eylemlerini
kendilerinin ve baskalarinin psikolojik iyiligini gdz 6niinde bulundurarak gerekgelendirmeleri
saglanir..

e  Sukaynakh afetler sirasinda ve sonrasinda fiziksel glivenlik, duygusal destek ve dayanikhlig

dengeleyen karar almanin tesvik edilmesi. N Co-funded by
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Degerlendirme Destegi
Nasil Kontrol Edilir?

Bu egitim modulinin sonunda katilimcilar, su kaynakl afetlerin psikolojik
etkileri ve basa ¢ikma stratejilerine iliskin anlayislarini 6lgmek icin
tasarlanmis 10 soruluk coktan se¢meli bir testi tamamlarlar.

Ek Degerlendirme Stratejileri
1. Duygusal Tepki Derecelendirmesi

Nasil yapilir?:

Katilimcilara 3-4 adet kisa su kaynakli afet senaryosu sunulur (6rnegin:
aniden sinifin su basmasi, siddetli bir firtinanin sig§inmaya zorlamasi,
patlayan bir su borusunun dersleri aksatmasi veya igme suyundaki kirlilik).
Katilimcilardan, bu durumlardan etkilenenlerin psikolojik iyiligini en iyi
destekleyecek tepkiyi siralamalari istenir.

Neyi hedefler?:

e Katilimcilarin, su kaynakh afet durumlarinda duygusal destek, stres
yonetimi ve dayaniklilik olusturma konularinda 6nceliklendirme
yapma becerisini gosterir.

e Su acil durumlarinin neden oldugu belirsizlik ve kesinti kosullarinda
psikolojik ilkeleri ne 6lctide uygulayabildiklerini ortaya koyar.

> VET-READY

Ogrenci Gelisimi

2. Basa Cikma Plani Gorevi

Nasil yapilir?:

Kisa bir video veya senaryo sunumunun (6rnegin, ani sel tahliyeye
zorluyor, uzun siireli sicak hava dalgasi rutinleri aksatiyor veya firtina
uyarisi sirasinda 6grencilerde kaygi belirtileri gorultyor) ardindan,
katilimcilar bireyler veya gruplar icin adim adim bir basa ¢itkma plani
olusturur. Bu plan, sakinligi korumak, kaygiyi azaltmak ve fiziksel ve
duygusal glvenligi saglamak icin eylemleri icerir.

Neyi hedefler?:

e Ogrenenlerin bilgiyi sentezleme ve pratik basa ¢ikma stratejilerine
donustirme becerisini degerlendirir.

e Su kaynakli afetler sirasinda 6grenenlerin duygusal ihtiyaclari
(korku, caresizlik, karmasa) ne kadar iyi 6ngordigini ve psikolojik
ilk yardim ilkelerini nasil uyguladigini degerlendirir.

e Dayaniklilik, empati ve net karar verme gibi becerileri pekistirir.
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Ek Arkaplan Materyalleri

WHO - Guideline on the prevention of drowning
Link: https://www.who.int/publications/i/item/9789240030008

“Preventing drowning: an implementation guide” — WHO / IRIS
Link: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/255196/9789241511933-eng.pdf iris.who.int

Developing Water Safety Plans Involving Schools (Manual for Teachers and Pupils)
Link: https://www.susana.org/knowledge-hub/resources?id=767 susana.org

Drinking Water, Sanitation and Hygiene in Schools — UNICEF / JMP WASH in Schools Report
Link: https://www.unicef.org/media/47671/file/IMP-WASH-in-Schools-ENG.pdf UNICEF

Drowning — WHO Fact Sheet
Link: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drowning Organizacion Mundial de la Salud

EU Guidelines on Safe Drinking Water and Sanitation

Link: https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/hr guidelines sanitation en.pdf Servicio Europeo de
Accion Exterior

t» VET-READY
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https://neotalentway.com/
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VET-READY ile Kolaylikla Ogrenin
UNITE 5: SUYLA ILISKILI AFET BILINCIi VE MUDAHALE
EGITIM MODULU 29: Suyla iliskili Afet Ortamlarinda
Afetzede Psikolojisini Anlama


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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